
２年生「自転車練習スタート！」 
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６月末から自転車の練習が始まり、最初は自転車を押すところからスタートし

ました。 

 

 

 

 

 

次にハンドル操作の練習です。ハンドル操作は、自転車に乗るためにの基礎基

本になります。 

 

 

 

 

 



そしてサドルに股がり、地面を蹴って進んでいきます。さらに、ペダルを漕ぎ

出していく。個々の課題に対して、一生懸命に練習をしてきました。 

 

 

 

 

授業を進めていくなかで、休校中に各家庭で練習をした成果も、色々な場面で

みられました。ご協力ありがとうございました 

 

後期の練習は続いていきます。みんなで列になってトラックを走れるように頑

張ります。 

 


