
２０２０年７月１７日（金） 

 

６年生「ＣＤＥ組 体育の授業」 

 

 体育の授業では、「短距離走」と「ボール運動」に取り組んでいます。「短距離

走」では、１００ｍ走の計測を行っています。６年生らしい力強い走りで、自己

記録を更新しようとがんばって走っています。「ボール運動」では、ドリブルや

チェストパスをしています。ドリブルは、座った姿勢でやったり、ボールを二つ

使ったりといろいろな方法で練習しています。 

  

 

 

 

 


