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６年生「CDE 組 水泳学習・短距離走練習」 

 

本日、今学期初めての水泳学習がありました。 

久しぶりにプールで泳ぐことができて、ワクワクしている様子が

伝わってきました。６年生になると施設の使い方などしっかりと覚

えられていて、さすが６年生でした！ 

学校に戻り、給食を食べてエネルギー補給をした後は短距離走の 

練習をしました。赤組と白組に分かれ、自分たちで走るグループに分

かれて並びます。何回か練習を重ねてきて、並ぶ速さが早くなってき

ました。今週は予行演習もあるので、１日１日の練習を大切にしてい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 


