
２０２０年９月２３日（水） 

２年生「短距離走」 

 

 体育祭の予行演習を先週終えて、その時の反省をもとに本番に向けて練習を行いました。 

今日は、前を見て走ること、そして腕の振り方、順番を待っているときのルールを中心に練

習をしました。かなりできてきたので、当日がんばってほしいと思います。 

 


