
年少 どこでお弁当食べようかな（年少音楽） 

 

年少さんが、今のクラスで過ごすのもあと２ヶ月足らずとなりました。みんなで誕生会をしたり、園まつり

をしたり、発表会でうたったり踊ったりして、たくさんのお友達と一緒に過ごしてきたことで、少しずつ友達

の輪も広がってきています。 

今日は、さらにいろいろなお友達と身近に出会って触れ合えるように、好きなクラスでお弁当を食べていい

「どこでもランチ」という時間を設けました。 

始まる前から「今日は○○組に行くんだよ」と話してきた子も「どうしようかな？」と言っていた子も、始

まりの合図の放送をすると一斉に生き生きとお弁当セットを持って歩き始めました。そして、クラスを決めて

座った様子を見ると…なかよしの子と一緒に約束して座った子・同じクラスの子でまとまっている子・たまた

ま座ってみたら同じバスコースの子がいて話が弾んでいる子・近くに座るのは全く初めてでも「おなじコップ

だね」「おなじおはしだね」と盛り上がっている子…こちらも様々な様子が見られました。 

せっかくいろいろな友達が集まってお弁当を食べたので、いつもより少しゆったりめに時間をとって、終

わった後もお話をしたり本を読んだり自己紹介の時間を設けたりして過ごしました。終わった後の子供たちの

顔は始まる前以上に楽しそうでした。 

今日の「どこでもランチ」を起点として、これからもいくつかのクラスで子供たちが行き来してお弁当を食

べる時間を作っていく予定です。こういう経験をきっかけにしてさらにいろいろな子と触れ合い、友達の輪を

広げていってほしいと思います。 
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