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体験からの学び 

校長  林 武宏 

 

5月末から 3週間、3名の卒業生が教育実習を行いました。全員が教職を志しての実習となり

ます。卒業生ですので行事のことなどよく学校のことはわかっており、実習に入った教科指導の学

びだけではなく、例えば球技大会に向けた練習を昼休みに一緒にしたり、休み時間に CDE組の

生徒と遊んだり、そうした姿が見られました。 

中学生時代に所属していた部活動にも「先輩」として顔を出し、一緒に汗を流すなど年齢が近

いこともあり、生徒にとっても身近な存在としてよい実習期間となりました。 

最終日に実習生の一人が感想として言っていたのは、「大学での座学はやはり机上の空論で、

実地で子どもたちと触れ合うことの密度の濃い学びがありがたかった」ということです。机上の空

論は言い過ぎとしても、やはりリアルの体験にまさる学びはありません。 

 

今回、海外語学研修の場を何とか夏休みに間に合う形で設定しました。英語の習熟度の如何に

かかわらず、英語に興味がある生徒のための実地の学びの場。オンラインレッスンとは異なる、異

国の地でリアルに感じる空気感の中、レッスンを受けることのメリット。 

こうした「体験」をなんとか生徒たちに味わわせてあげたい、そうした思いからです。次年度はさら

にアジア以外の地域での語学研修なども検討していきたいと考えています。願わくは、かつてのよう

に全員が「修学学習」として海外での学習の場が設定できればというところです。 

 

子どもたちには自身の可能性をいつも信じていてほしいと考えています。何にでも一所懸命に取り

組む、新しいことにチャレンジする。「技能」の授業で学んだ題材が、生涯の趣味として余暇の充実

につながる。むしろ苦手だと思っていた教科の学部に進み、それが就職につながっていく。こうした

ことはよくあることです。 

冒頭の 3名の教育実習生のうちの一人は海外の長期留学プログラムが卒業間近だったのにコ

ロナにより中止。帰国を余儀なくされ、そこから教職へと進路変更し、今に至ったと聞きました。子ど

もたちの「今」がどう将来につながるか、それは誰にもわかりません。 

 

いよいよ来週は合唱コンクールです。子どもたちの心がつながった、そのハーモニーをどうぞ楽

しみに、会場にお越しになってください。先日のご案内でお知らせのとおり、今回は保護者の皆様、

会場にお越しいただいた皆様が審査員となります。どの合唱も心に響くものですが、とりわけ心を

動かされた合唱への投票をどうぞよろしくお願い致します。 
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3年 CDE組 「心の中にきらめいて」 

この曲は学校生活の思い出を歌った曲です。これま

で過ごしてきた思い出を胸に、皆さんを感動させる演

奏がしたいです。 

3年 B組 「信じる」 

詩に込められた思いを、変化と表情豊かに表現した

いです。力強さと優しさのある演奏を目指して仕上げ

ていきます。 

3年 A組 「走る川」 

激しさと穏やかさのある川の流れの変化や、１つ１つ

の言葉を皆さんに届けます。様々な流れが最後に１つ

の流れになっていく様子を思い浮かべて歌います。 

2年 CDE組 「With You Smile」 

この仲間たちと巡り会えたこと、ともに歌えることの喜

びを胸に、聴いて下さる皆さんが笑顔になるような演

奏をしたいです。 

2年 B組 「時の旅人」 

未来に向かっていく言葉を、皆さんにしっかり届けら

れるよう練習しています。全パートが主役の、メロディ

の重なり合いにご注目ください。 

2年 A組 「虹」 

出会いと別れ、それらを乗り越えて次のステップへ進

んでいく歌詞の、前向きなエネルギーを込めて歌いま

す。 

1年 CDE組 「大切なもの」 

練習は大変ですが、思いっきり歌って、これまでの成

果を出し切りたいです。皆さんの心に届くように歌いま

す。 

1年 B組 「空は今」 

この曲には平和への願いが込められています。その想

いが皆さんに届くよう、一体感のある演奏を目指しま

す。 

 

 

1年 A組 「地球星歌～笑顔のために～」 

今まで出会った人々、これから出会う人々、そして今そ

ばにいる人々への感謝を込めて歌います。サビの歌詞

やハモりに注目してお聴きください。 

 

 

合唱コンクールを来月にひかえ、どのクラスも一層練習に
熱が入っています。各クラスの自由曲への思いと、本番への
意気込みをご覧ください。 
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晴天に恵まれ予定通り、第３９回球技大会が行わ

れました。ＡＢクラスはバレーボールを行い、１年生は

初めての球技大会でしたが、緊張感のある試合の中、

試合を重ねていくにつれ、上級生と接戦するチームも

ありました。２年生は昨年の経験をもとに３年生に対

し、力強いサーブ、粘り強いレシーブなど団結力を持っ

て挑み、会場を盛り上げるような試合をしていました。        

１・２年生どちらも来年が楽しみになる試合内容。３年生は圧倒的な熱量と気迫のプレーを連発。最上級生としての意

地と団結力を感じさせ、後輩たちの良き目標となったと思います。クラスごとの勝利数によって決まる総合優勝は３年

Ａ組となりました。 

ＣＤＥクラスで行われたポートボールでは１年生から３年生までクラス対抗で行われ、学年関係なく気迫のこもった

プレーでどのクラスが勝ち上がってもおかしくない状況でした。初めてでも懸命に励む１年生、最上級生に食らいつき

見事表彰台に乗った２年生、最上級生らしくスピード感あふれるプレーで多くの点を獲得した３年生とそれぞれの学

年の良さが見られる試合内容でした。フリースローでは日頃の練習の成果が発揮され、緊張感の中、シュートが決ま

る場面が多くみられました。また、２年生が同率１位を達成する展開などもあり、とても盛り上がる一日となりました。 

 

 

 

 

 

梅雨前の６月１１～１３日、好天に恵まれチロル学園合宿に行きました。２回目ということで生徒たちも見通しが立つ

ので期待に胸を膨らませて参加し、３日間、予定していた農業体験を全て行うことができました。 

初日は現地地域の方が所有している畑にて堆肥作りや雑草取り、ニンニクの収穫に励み、２日目は午前中、現地Ｎ

ＰＯ所有のさくらんぼ農園でシートを剥がすという作業を行いました。午後はいよいよ東学園専有にしていただいてい

る水田の田植えとその周辺整備を行いました。いずれも中身の濃い作業でしたが、生徒たちは集中力を保ち、「仕

事」としての責任感を持ちながら作業できたと感じます。自分たちの仕事ぶりが現地の方に評価され、また感謝され

たことは非常に重要で貴重な経験となったことと思います。 

 

 

 

 

 

【生徒の感想】 

・チロル学園のご飯がとても美味しいので、作業も頑張れました。 

・ニンニクの収穫は根を抜くのがとても楽しかったです。 

・肥料の入れ替え作業は初めての体験だったので、新鮮でした。カブトムシのサナギが出てきたので、そのまま肥料 

の中に入れました。 

           ・一番楽しかった作業は田植えです。なぜなら暑い中、ヒンヤリした田んぼの中は気持ち良かったからです。       

順
位 

AB バレーボール 
(男子) (女子) 

CDE 

ポートボール 

CDE 

フリースロー 

１ ３A② ３Ｂ① ３D ２Ｃ・２D 

（同率１位） ２ ３Ａ① ３A① ３Ｃ 

３ ３B① ３A② ２Ｅ ２E 
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硬式テニス部 

●東京都中学校テニス選手権大会予選第 8 ブロック大会（団体の部） 

(6/9 男子小金井一中 女子創価中) 

男子団体  １回戦 対 東京電気大中 5-0 勝 

 ２回戦 対 小平五中 4-1 勝 

女子団体    １回戦 対 小金井緑中 2-4 負 

（6/16 男子小金井一中） 

男子団体 3 回戦 対 早実中 1-4 負 

 順位決定戦 対 花小金井南中 1-3 負 

陸上競技部 

 

● 第 75回多摩東部陸上競技大会  兼東京都大会予選 3、4 日目(入賞者) 

（6/8、9 上柚木陸上競技場） 

3 年飯島さん 100ｍ 13 秒 47 都大会出場 

3 年平井さん 円盤投 34m00 都大会出場 

 100ｍ 13 秒 51 都大会出場 

3 年竹内 くん 円盤投 26m58 都大会出場 

2 年越智さん 円盤投 23m79 都大会出場 
1 年長谷川さん 100m 13 秒 88 都大会出場 
 走幅跳 4m32 都大会出場 
女子 4×100m リレー 渋谷さん 平井さん 飯島さん 押木さん 
  51 秒 41 都大会出場 

 

サッカー部 

●東京都中体連 l0支部夏季大会（小金井緑中と合同） 
 (6/9 花小金井南中 6/15昭和中 6/22 小平二中） 

グループリーグ第 3 戦 対 小金井東中・サレジオ中合同 5-0 勝 

グループリーグ第 4 戦 対 花小金井南中  0-3 負 

決勝トーナメント 1回戦 対 上水中  2-0 勝 

 

野球部（中大附属中との合同チームで参加） 

●第 10 ブロック中学校野球夏季大会 

1 回戦 対 小平四中・上水中合同 5-1 勝 (6/15 国分寺二中) 

 

卓球部 

●令和 6 年度第 l0 ブロック夏季卓球大会シングルス(2回戦以上) 

（6/24 小金井一中）  

＜３回戦まで＞ 

3 年松本くん 3-0 勝（小金井南中） 3-1 勝（立川学園） 

         0-3 負（国立一中） 

＜２回戦まで＞ 

3 年中山さん 3-0 勝（小金井一中） 0-3 負（立川七中） 

3 年真中くん 3-2 勝（国立二中） 0-3 負（立川一中） 

2 年内藤さん 3-1 勝（創価中）    1-4 負（立川四中） 

2 年有園さん 3-0 勝（福島中）    0-3 負（国際中） 

 

バスケットボール部 

● 東京都中学校体育連盟バスケットボール部   l0l 地区夏季大会 

男子 1 回戦 対  小金井緑中 23-77 負 (6/9   小金井東中） 

女子 2 回戦 対  小金井緑中 35-48 負 （6/16 小平一中） 

  

 

 

 
 

６月の部活動試合結果 


