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校長 林 武宏  

 

先日の発表会。ご観覧いただけた保護者の皆様、ありがとうございました。平日開催という

こともあり、来られなかった方も多くおられたことと思います。申し訳ありません。生徒は皆、よく

頑張っておりました。 

私は、生徒の昼食のことを気にやみながらではありましたが、客席にて演目を観覧いたしま

した。保護者の皆様の感想をすべて読ませていただきましたが、私も客席で同じように、立場

を忘れて感動し、涙しました。その感動がどこからくるのか、はっきりと言葉にするのは難しい

です。生徒一人ひとりの表情や動き、表現しようとする想いへの共感、失敗をしてもリカバリー

しようとする個々の踏ん張りと支え合い。客席の皆様の声援や惜しみない拍手。さらには、当

日の舞台発表だけではない、学園祭以降にスタートした練習の様子、その成長。皆様から寄

せられたご家庭での積み重ね。また、遅くまで準備にあたる職員の姿など、様々が複合的に

絡み合い、あの感動をもたらしたのだと、今は考えています。最後の演目であった合唱『群

青』。「南相馬市の中学生たちが紡いだ言葉から生まれたこの曲。離れていても群青の海と

空で繋がっている強い絆を、仲間を想って書かれた言葉の一つひとつを、大切に歌い上げま

す」とアナウンス生徒が申しておりましたが、私が当日得た感動も、まさに様々な思いがよりを

かけて紡がれたものなのだと思います。感動は今も残っており、来年度は是非とも府中で、そ

して6年ぶりに小中合同で実施したい。そんなふうに個人的には考えています。 
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 ルネこだいら（小平市民文化会館）にて第４２回発表会が行われました。本物の舞台と演出

を経験できたことで達成感を味わった様子です。以下に生徒たちの感想を紹介します。 

【１年生】 

＜AB組＞〇武道では、最初と比べて動くところと止めるところの区別がはっきりしたと思う。練

習の時に、２年生のレベルの高さに驚いた。〇ダンスでは、自主練をして段々と自分の踊りが

わかってきて、生き生きと自分らしく楽しく踊ることができました。本番が近づくにつれて２年生

の先輩方やCDE組の生徒との関わりも増えていき、緊張もほどけていきました。〇音楽は、２

年生と共に歌った「群青」では高音と低音のハモリのパート部分を楽しみながら強弱に気を

つけて歌った。〇少しずつ舞台に慣れてきて、最後にはとても「楽しい！」という気持ちで発表

会を無事に終わらせることができた。とても良い経験になりました。 

＜CDE組＞〇演目本番前に先生から「おもいきり、笑顔で行ってきてね」と言われ、すごく嬉

しかったです。〇合唱では、上のパートにつられずに、歌えて良かったです。家でもたくさん練

習をしました。〇初めての発表会で緊張しました。〇マスゲームの練習の中で特に思い出に

残ったのは、大技です。何度もやっていくうちに、少しずつ息を合わせることができました。 

【２年生】 

＜AB組＞〇武道では、素手の型は、生徒たちが一から振り付けを考えたため、色々な意見を

取り入れることができた。集団演舞は、スピード感のある演技を作るのがとても難しく、タイミン

グを合わせるのに苦労しました。〇音楽には、人の心を動かし、希望を生み出す力があるんだ

と実感しました。〇当たり前の毎日が尊く、そして共に歩む仲間の存在が心強いものかを改め

て学ぶことができました。〇最後の発表会が、充実したもので終われたので、みんなには感謝

しかありません。 

＜ＣＤＥ組＞〇マスゲーム「シンクロ」の旗では、クラゲ作戦のメンバーとして練習をし続け、な

んと本番は成功し、沢山の拍手を頂きました。〇旗は、手からはなれないように、強く握るよう

に意識しました。〇合唱では、やる前からかなり自信があり、うまくできたので今回の発表会は

大成功です。〇ダンスの本番前は上手に踊れるか心配でしたが、なんとか上手に出来て良か

ったです。 

【３年生】 

  ＜CDE組＞〇指揮者を務め、練習では先生方のアドバイスをもとに強弱や速度を調整しました。本

番は多くの観客を前に緊張しましたが、達成感を得られました。〇去年に続いて合唱の伴奏を担当

しました。選ばれた時は責任を持って頑張ろうと思いました。練習では、指揮や歌、ハンドベル、ドラム

に合わせるのが難しく、放課後の練習も大変でしたが、最後の伴奏はとても楽しかったです。〇発表

会ではナレーションを担当しました。少し緊張しましたが、上手くできてやりがいを感じました。最後の

発表会だと思うと少し寂しいですが、大役を果たせてとても嬉しかったです。〇中学校生活最後の発

表会。「もうこのメンバーで歌うことはないんだ」と切ない気持ちと、後輩のマスゲームやダンス、武道

を見るワクワク感が入り混じりました。音楽の部では3年間の思いを曲に込めて歌いました。歌い終

わった後、両親に「3年間がんばったね」と声をかけられました。次にみんなと歌うのは卒業式です。 
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   高校受験について 
高校入試のすべての結果が出るのは、3月上旬になります。生徒たちが努力を積み重ねた結果の集大成ともいえ

る高校受験。長い間頑張り抜いてきた生徒たちをたたえ、学校全体が一人ひとりに「おめでとう」と述べたいその気持

ちから、受験が終了すると毎年、生徒向けに中学校では合格校の貼り出しを行っています。3年生は、後輩たちや先生

から祝福を受けて、自分の努力が認められたことを実感し、4月からの高校生活に自信と誇りを持つことができます。 

 1年生や2年生も、受験に向けて努力している3年生の姿やその成果を目にし、刺激を受けて、日々の学習や今後の

受験に対する意識を高めていくことになります。後輩が先輩にならう伝統がここにあり、現3年生も先輩たちの努力を

知り、その道筋をたどってきたことになります。また同時にこういったことが、教育の本質を見据えながら実績をも伴わ

せる武蔵野東中学校の教育を、より確かなものとしてきました。 

 保護者の皆様におかれましては、高校受験の経験が人間を大きく成長させる機会とする本校の教育方針にご理解

をいただき、今後も生徒が成長する姿を見守ってくださいますようお願いいたします。特に3年生の受験生の保護者の

皆様には、残りの都立一般入試を控え、ご家族の体調管理など目に見えぬところでのサポートやご苦労もあろうかと

思います。学校でも生徒たちが試練を乗り越え、胸をはって3月の卒業の時を迎えるまで力強く支えていきますので、

引き続きご協力をよろしくお願いします。 

・特進でレベルの高い仲間に常に囲まれていたからこそ、高みを目指して努力を続けられました。勉強

面ではもちろん、メンタル面でも大きく成長することができました。 
・最初、「大変なんだろうな。」って思っていましたが、やってみたら特進が来るごとに毎回楽しかったで

す。今では特進が無くなってしまうのが悲しいです…。 
・この１年間、特進を通して、様々な問題に対処し、作戦を立てる力がついたと思う。１年前の自分では

想像もできないほど、力を伸ばすことができた！ 

・本当にいい時間だった。少人数だからこそ得られるものがあった。一緒に学んできたメンバーは友達
でもありライバルでもあった！実力が付けられるいい時間だった。 

・特進では友達がいるという環境が大きく、助け合い、互いに刺激し合いながら勉強できました。自分

を伸ばすためのモチベーションでした。 

 
 

 

 

 

 

 

３年生の高校受験は、残すところ、都立高校の一般入試のみとなりました。合格に向けて学校全体

で応援をしているところです。これまで、週３回の特別進学学習（４～１月）66回、合計132時間、

夏期講習（７・８月）59.5時間を経験してきました。グループごとに分かれての学習は生徒たちにと

って充実した時間となっています。これまで取り組んできた生徒の感想を紹介します。 
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陸上競技部 

●東京都中学ロードレース大会 

（1/19 昭和記念公園特設会場） 

  ２年島田さん   2,3年男子2㎞ 6分44秒 2位入賞 

  １年中村さん   1年女子1㎞  3分49秒 6位入賞 

バスケットボール部 

●東京都私学対抗戦（女子）決勝トーナメント 

（1/13 東京電機大中）   対 成城学園中15－40負 

優秀選手賞 1年大島さん  対 東洋英和中12－35負 

16校中８位 

●東京都多摩地区中学校バスケットボール大会 

女子（2/9 西東京青嵐中） 対 青嵐中27－45負 

男子（2/11 町田堺中）   対 城山中47－41勝 

              対  堺中15－93負 

サッカー部 

●府中市冬季研修大会 

予選リーグ（1/11 府中六中） 対  府中三中５－０勝 

               対  府中六中２－１勝 

予選2次リーグ（1/18 浅間中）対  調布六中２－１勝 

               対 上祖師谷中１－０勝 

決勝進出 

 ２０２４年度 祝 小金井市体育協会スポーツ表彰 

小金井市体育協会から202４年度スポーツ分野で活躍した選手に贈られる表彰がありました。小金井市総合体

育館で表彰式が行われ、3つの部活の代表が参加し、特別栄光賞、奨励賞として賞状と盾を頂きました。 

特別栄光賞★陸上競技部 平井さん （国民スポーツ大会 優勝）  

奨励賞       ★ダンス部  （東京都大会2位）   ★体操競技部 女子団体   （東京都大会２位） 

★陸上競技部  リレー 渋谷さん・平井さん・飯島綺さん・押木さん（東京都大会3位） 

★陸上競技部 走り幅跳び 押木さん（東京都大会3位） 

 １２～２月の部活動試合結果  

卓球部 

●東京都新人大会(女子シングルス) 

(12/27 江戸川区スポーツセンター) 

２年内藤さん  １回戦 対 町田南中３－１勝 

        ２回戦 対  明豊中２－３負 

●東京都新人大会（女子団体） 

（1/13立川四中）１回戦 対 小平六中２－３負 

代表決定戦 対 福島中０－３負 

●第10ブロック1年生大会（シングルス） 

（2/9 立川四中）１回戦敗退 

 

テニス部 

●第8ブロック冬季大会（2/9 小金井一中）予選リーグ 

男子団体戦 ２勝１敗（決勝トーナメント進出） 

女子団体戦 ０勝２敗 

ダンス部 

●第43回東京都中学校ダンス競技会新人大会 

（1/11 世田谷総合運動場体育館） 

  既成作品「百花繚乱ー魂のＩＢＵＫＩ－」第3位 

 


