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年中組 

玉入れしよう！玉を投げるっておもしろい！ 

 
                                          記入者 年中体育 

 園庭で玉入れが楽しめる環境を見付けると、子供たちが次々に

玉を投げ始めます。新聞紙のボールを投げる遊びに親しんできた

子が多く、下から優しく投げたり、上に向かって思い切り投げた

り、中にはバスケットボールのシュートのようにジャンプして投

げる子もいて…一人一人が何とかしてカゴに入れようと繰り返し

遊んでいました。楽しそうに過ごしている様子に気付いた子供た

ちが次第に集まって遊びが膨らんでいきました。居合わせた年長

さんの投げる玉は力強くて、遠くから投げるダイナミックな

フォームを見た年中さんは大いに刺激になったと思います。この

ような“見本”をまねして繰り返し遊ぶ中から、どうすればうま

く（コントロールよく）投げられるようになるのかを気付いても

らいたいと思っています。私たち教師も一緒に遊び、言葉をかけ

たり見本を見せたりしながら、うまく投げられるようになった喜

びを感じてもらいたいと思います。 

よくねらって 

  なげるぞ！ 
いくつ 

 入るかな？ 


